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Dr. med. R. Bachmann

Fasten und Heilen nach F.X. Mayr

Der Klassiker jetzt modernisiert . Ganzheitlicher Ansatz fir Verdauung und
Gesundheit — F. X. Mayr fir daheim.

Die bewéhrteste Fastenkur zur Vorbeugung und Heilung mit genauen
Anleitungen zum Vorgehen und Kochrezepten fiir den Aufbau.

WICHTIG: der Darm als Wurzel der Pflanze Mensch und wichtigstes
Entgiftungsorgan wird hierbei in den Mittelpunkt der therapeutischen Pflege
gestellt.

128 S. Euro 12,90 (D) Knaur-Verlag, D — Miinchen, 2005

ISBN: 3-426-64278-6

www.f-x-mayrkur.de

Dr. med. R. Bachmann

Saure-Basen-Kursbuch

Wenn Ubersauerung krank macht. Sanfte Hilfe bei Beschwerden und
Gewichtsproblemen. Therapiebeispiele fur die haufigsten Krankheitsbilder,
z.B. Magen-/Darmerkrankungen, Herz-/Kreislaufkrankheiten, Kopfschmerz
/ Migréne, Schmerz (Arthrose, Rheuma, Wirbelsaulenleiden u.a.),
Mudigkeit / Schlafstérung, Erschépfungszusténde,
Durchblutungsstérungen, hoher / niedriger Blutdruck, Kalte FiiBe / Hande,
Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Neurodermitis, Asthma,
Stoffwechselerkrankungen, Venenleiden u.a.

144 S. Euro 14,95 (D) Knaur-Verlag, D — Miinchen, 2006

ISBN: 3-426-64305-7

www.saeure-basen-therapie.de

www.kneipp-wassertherapie.de
Dr. med. R. Bachmann, German M. Schleinkofer

Natiirlich gesund mit Kneipp

Wie Sie fit und schon bleiben: Uber 50 Wasser-Anwendungen fir lhr
Wohlbefinden, fur Vorbeugung und Selbstanwendung zu Hause

192 S., 15 Fotos, 32 Abb., Euro 19,95 (D)

Trias-Verlag, D - Stuttgart, 4. Auflage erschienen Herbst 2006
ISBN-10: 3-830433255, ISBN-13: 9783-830433255

www.saeure-basen-therapie.de
Dr. med. R. Bachmann

Leicht abnehmen durch Saure-Basen-Balance

Weg mit den Sduren!

Die gesunde S&ure-Basen-Balance des Kérpers gerat leicht aus dem
Gleichgewicht: Stress, Bewegungsmangel, falsche Ernahrung und hastiges
Essen fiihren zu einer Ubersauerung des Gewebes. Die Folgen sind neben
vielen Erkrankungen auch Ubergewicht und Zellulite.

112 Seiten , 25 Abb. , Euro 12,95 (D) Trias-Verlag, D — Stuttgart

ISBN 3-8304-3119-8

www.rheuma-naturheilverfahren.de
Dr. med. R. Bachmann, Prof. Dr. med. K.-L. Resch

Rheumaschmerzen spiirbar lindern

Die einzelnen Rheuma-Arten werden beschrieben und Ihnen jeweils die
wirkungsvollsten Methoden zugeordnet. Aus denen stellen Sie sich jetzt
Ihren ganz persdnlichen Therapie-Plan zusammen. Wahlen Sie aus den 25
besten Methoden der Naturheilkunde einfach aus. Besonders praktisch:
Das Buch zeigt Ihnen, wie Sie die meisten dieser Heilmethoden selbst
Schritt fur Schritt anwenden, einfach und sicher zu Hause.

120 Seiten, Euro 12,95 (D) Trias-Verlag, D — Stuttgart

ISBN 3-8304-3115-5

Die Biicher sind erhéltlich in jeder guten Buchhandlung oder iiber: www.amazon.de
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Dr. R. M. Bachmann Fax: 0049-(0) 8245-4301

Postfach 1143 Tel: 0049-(0) 8247-3930
D — 86814 Bad Worishofen EMail: drbachmann@t-online.de

JA, ich interessiere mich fiir Naturheilverfahren und méchte mehr Informationen erhalten
zum Thema (BITTE ANKREUZEN):

Migrane + Kopfschmerz

Der gesunde Darm

Séure-Basen-Balance

Abnehmen — Entgiften — Entschlacken - Heilfasten

Dr. F.X. Mayr-Kur

Natdrlich gesund mit Kneipp

Schmerz, Arthrose, Rheuma, Wirbelsaule etc.

Mudigkeit, Erschépfung, Schlafstérungen

Osteoporose

Haut, Neurodermitis, Ekzeme, Allergien etc.

Asthma, chronische Bronchitis, Allergien

Stoffwechsel, Diabetes I, Harnsaure, Gicht etc.

Venen, Lymphsystem, GefaB3e

Herz-, Kreislauf, Blutdruck

Mutter-Kind- Kur

Kurse fur Pflegekrafte

Informationen & Bestellformular fir die Blcher von Dr. Bachmann
Information & Termine zu Vortragen von Dr. med. R. Bachmann
Gesundheitsfragen per Post an den Naturheilkunde-Arzt
Bachelor-, Master Studiengang fir Physiotherapeuten und Medizinische Berufe
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Bitte schicken Sie mir kostenloses Infomaterial!

O Ich verfiige Giber Internet - / Email-Anschluss und méchte Email — Information zum Thema
NATURHEILVERFAHREN / Gesundheit.

Meine Adresse:
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