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Heilen mit der Kraft der Natur

Leipzig. Einen Sonderpreis erhielt
bei dem Festakt im Saal des Sebas-
tianeums Dr. Robert Bachmann aus
Bad Worishofen. Dieser ist mit 1000
Euro dotiert, die Bachmann spen-
den will.

Wihrend Dhein und Rauwald die
medizinische Wirksamkeit des Heil-
krauts Herzgespann belegt haben,
hat Bachmann erstmals die Behand-
lungsergebnisse der Kneipp-Ver-
fahren im klinischen Alltag an einer
hohen Zahl von Patienten unter-
sucht. Bachmann habe mit seiner
Arbeit einen ,entscheidenden pra-
xisbezogenen Beitrag zur wissen-
schaftlichen Untermauerung der
Kneipp-Verfahren® geleistet, lobte
die Stiftung. Bachmanns Ergebnisse
werden zudem den Kneippianern
und Kurmanagern gefallen. Nicht
nur hitte sich der Gesundheitszu-
stand der Patienten merklich ver-
bessert. Die Minner und Frauen
hiitten die Kneipp-Therapie auch in
fast allen Fillen ,,ausgezeichnet oder
gut® vertragen, berichtet Bach-
mann.

Dhein und Rauwald kénnen sich
auf die Fahnen schreiben, endlich
wissenschaftlich untermauert zu ha-

' ben, was seit den ersten Anwendun-
gen in der Antike vermutet wird: die
Wirksamkeit des Herzgespanns.
Dhein nannte als mogliche Anwen-
dungsgebiete des Wirkstoffs das so-
genannte Vorhofflimmern bei Herz-
problemen, Bluthochdruck oder ko-
ronare Herzerkrankungen. Die
Idee, das Herzgespannkraut auf sei-
ne Wirksamkeit hin zu testen, sei

ihm bei der Lektiire eines Jahrhun-
derte alten Buches iiber Heilpflan-
zen gekommen, berichtete der Pro-
fessor. Auch Kneipp hatte die Pflan-
ze schon gekannt, sagte Dr. Hans-
Horst Frohlich. Kneipp empfahl sie
als Bestandteil seiner Teemischun-

gen.

Frohlich, der Vorsitzende der Se-
bastian Kneipp Stiftung aus Bad
Worishofen, iiberreichte die Preise
gemeinsam mit Dr. Bruno Frank
von den Kneipp-Werken, der den
Geschilftsfithrer Dietmar Salein ver-
trat. ,,Jahrhunderte lang war die
Wirkung des Herzgespanns be-
kannt, aber die Medizin hat es nicht
geglaubt, weil die Beweise gefehit
haben®, sagte Frank. ,Die gibt es
jetzt.“ Die Laudationes hielten Prof.
(emer.) Dr. Heinz Schilcher fiir den
Sebastian Kneipp Preis und Prof.
Dr. Eberhard Volger fiir den Son-
derpreis. Schilcher sagte, das Ergeb-
nis von Dhein und Rauwald sei es
wert, nun Geld fiir klinische Studien
in die Hand zu nehmen. Volger
nannte es bemerkenswert, dass
Bachmann gezeigt habe, dass in der
Folge der Kneipp-Therapie die
Gabe herkommlicher Medikamente
reduziert werden kann. ,,Das wird
noch viel zu wenig beachtet, wenn
es darum geht, Arzneimittelkosten
zu sparen®, sagte der frithere Chef-
arzt der Klinik Bad Woérishofen.

»Patienten suchen heute Orien-
tierung, Kompetenz, Glaubwiirdig-
keit und Unabhangigkeit®, erganzte
der Geehrte, Bachmann, selbst.
»Die Naturheilverfahren erfiillen

einen Grofiteil davon.“ Einen ,,tol-
len Auftakt zum 190. Kneipp-Ge-
burtstag und zum Jubilium 120 Jah-
re Kneipp-Werke® sei der Fest-
abend gewesen, lobte zum Schluss
Biirgermeister Klaus Holetschek. Er
erinnerte an die enge Verbunden-
heit der Kneipp-Werke mit der
Stadt Bad Wérishofen, an die ,,sehr
wichtige Verbindung von Marke
und Philosophie®. Er erinnerte auch
daran, dass die Kneipp-Therapie
wissenschaftliche ,,Ergebnisse vor-
weisen miisse. ,,Das brauchen wir
gegeniiber den Krankenkassen.“
Mit dem Sebastian Kneipp Preis
werden traditionell wissenschaftli-
che Arbeiten ausgezeichnet, die
neue Erkenntnisse zur Kneipp-
Therapie liefern. Besonderes Au-
genmerk wird dabei auf den Bereich
der Heilpflanzen gelegt. Die Preis-
verleihung 2011 fand anlisslich des
190. Geburtstags Sebastian Kneipps
statt.

{
Kneipp-Preis-Verleihung im Sebastianeum: Bruno Frank (v.r.) mit Stefan Dhein,
hann Rauwald, Hans-Horst Frohlich und Robert Bachmann.

Kneipp-Preis Forscher der Uni Leipzig ausgezeichnet. Sonderpreis fiir Robert Bachmann

Herzgespannkraut

Was genau die Sebastian Kneipp-
Preistrager Stefan Dhein und Jo-
hannes Rauwald bei ihren Untersu-
chungen entdeckt haben, teilte die

Universitét Leipzig mit. Demnach hat

ein von Dhein und Rauwald ge-
wonnener Herzgespann-Extrakt Wir-
kungen ,.auf Calcium- und Kali-

. umkanale sowie auf Schrittmacher-

kanile des Herzens* entfaltet, und

,am Herzen zu einer Verlangsamung

des Herzschlages einerseits, sowie
zu einer Entlastung des Herzens zu-
sammen mit einer Erweiterung der
HerzkranzgefaBe“ gefiihrt.

,Die Indikationen konnten somit im
Bereich Koronare Herzkrankheit

und tachykarde Rhythmusstorungen

liegen®, heiBt es weiter. Dhein und
Rauwald wollen die Bestandteile des
Extrakt weiter ergriinden. (m.he)
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